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Dragi kolege i prijatelji, dobrodosli...

Sve je vise medicinskih institucija diljem svijeta u kojima se kao dio terapijskog procesa provode posebni programis
ciliem povezivanja duhovnih potreba i potencijala pacijenta. Cilj ovih programa je izvrsiti procjenu osnovnih
duhovnih potreba pacijenata, stvoriti ozracje koje daje osjeéaj sigurnosti, postovanja i povjerenja. Potrebno je
vremena da se osobljuiznesu sve tegobe i osjecajii pokrene poticajda seiznade smisao patnjeibolesti.

Duhovnost je postala toliko potrebna u radu psihijatara, jer je sve vedi broj ljudi koji se pita koji je smisao Zivota
kada Zivot zavrSava smréu. Sve je veci broj razocaranih u tradicionalnu formulu sreée, temeljene na financijskoj
dobiti i egoisti¢kim pretenzijama. Opsjednutost poslom i poslovnim ambicijama doprinjelo je otudenju medu
ljudima.

Kroz Prvi hrvatsko — ruski kongres duhovne psihijatrije zapocinjemo jednu novu znanstvenu suradnju sa kolegama
iz Rusije. Ciljevi ovog kongresa su pokretanje i ukazivanje na vainost duhovnosti i vjere, u integrativhom i
personaliziranom pristupu svakom pacijentu, bez obzira da li se lije¢i zbog psihickih ili tjelesnih poremecaja.
Upravo teme koje ¢e se razmatrati na ovom kongresu, a to su depresija, ovisnosti i suicid zasigurno ¢e biti vodeca
patologija 21. stoljeca. To je i motivacija, izazov i vjera da smo svi zajedno spremni suociti se i boriti se sa novim
izazovima i zahtjevima koji nas o¢ekuju u buduénosti.

Prof.dr.sc. Bulijano Ljubici¢, dr. med.
Predsjednik kongresa



Dear colleagues, participants of Croatian-Russian conference!

The first Croatian-Russian conference in the field of mental health is a unique and historical event. The first reason for it is very
simple — it is the first Croatian-Russian event of that kind. The main topic of the conference concerns the question of human
spirituality. It makes us think about common historical and genetic roots of Slavic people as well as of closeness of Slavic mindsets
and cultures.

For the first time | visited Yugoslavia being a young psychiatrist in 1977. As all Soviet tourists of that time | was very pleased and at
the same time surprised to realize that somewhere far from Russia there is a country where people speak similar language, express
genuine interest to Soviet people and act so friendly and so welcoming. That trip made me realize that our cultures, traditions and
history are very close to each other.

Last several years my family and | spend summer holidays in Croatia at the Adriatic Sea shore. My first very brightimpressions of the
beauty of Balkan's nature as well as of the beautiful nature of local people became even stronger after many years of knowing and
being friendly with people of this region. When you look deeply at Croatian language, that keeps many old Slavic words, you can
see the incredible commonality in Croatian and Russian folklore - songs, proverbs, and idiomatic expression. Customs and
traditions of Croatian's people in a great extent remind me those of the Russian culture.

Difficult political changes that had happened in both of our countries over the last decade have not changed mutual well-wishing
relationship between our nations. Croatia and Russia actually turned out to be in a very similar situation. The ideological socialist
myths were suddenly destroyed. Spiritual and religious values have not yet become interiorized in people's minds. People were
psychologically unprepared for the intense and dramatic changes that significantly affected each individual.

Long lasting social stress increased the incidence of stress-related disorders, depressions, substance abuse problems, addictions
and suicides.



My meeting with Croatian psychiatrist Prof. Ljubicic as well allowed us to discus the scientific approaches in dealing with problems
of the society and psychiatry as a clinical and scientific discipline. Prof. Ljubicic and his colleagues have for many years studied the
question of “spiritual immaturity” as a reason for self-destructive behavior and psychiatric disorder. Approachesto treatmentthat
stimulate spiritual development and personal maturity of individuals with maladaptive behavior makes the traditional ways of
treatment and prevention psychiatric disorders more broad ranging and efficient.

The development of human spirituality has been always based on the existing understanding of all-human values. The main
purpose of it is to encourage the creative and productive aspirations in all areas of human activity, to develop understudying of
yourselfand your own meaningin life.

Back to the main topic of the conference, it isimportant to underline, that development of spirituality as a part of the development
of a whole personality of a human being has a very particular clinical meaning. The high level of spirituality allows people to keep
optimistic perception of the future. It is an important protective factor from many psychiatric disorders. The development of
spiritual maturity is essential for their treatment and relapse prevention.

I strongly believe that the initiative of Prof. D. Ljubicic and Croatian Institute of Spiritual Psychiatry led by Dr. R. Ljubicic will prosper.
The Russian specialists and Institute of Mental Health and Addictology led by Dr. A. Dobrovolsky would like to express the words of
support of this outstanding initiative. We genuinely hope that our cooperation will be fruitful for the field of mental health, well
being of our patients and prosperity of our countries.

Chief Psychiatrist of Moscow city, Head of the Department of Psychiatry,
Addiction and Psychotherapy of Moscow State University of Medicine
and Dentistry named after A.l. Evdokimov, Current member of
International Academy of Science, Honored scientist of Russia,

Prof. Boris D. Tsygankov
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VREDNOVANIJE | POTVRDA O SUDJELOVANJU

Kongres ¢e biti bodovan temeljem Pravilnika o trajnom usavrsavanju Hrvatske lije¢ni¢ke komore.

Svi sudionici kongresa s pla¢enom kotizacijom koji su odslusali predavanja dobit ¢e verificiranu potvrdu o sudjelovanju na
kongresu.

PRIJAVE | HOTELSKI SMJESTAJ

Prijave za kongres i rezervacije hotelskog smjestaja, moguce su preko e-mali adrese:
hidp.cisp@gmail.com ili tel: + 385 98 715 999

KOTIZACIJA
RANA KOTIZACIJA (do 05.02.2013.)

1.200 kn lijecnici specijalisti

800 kn specijalizanti, studenti, teolozi, psiholozi
600 kn jednodnevna

500 kn sponzorsko osoblje

PDV nije uracunat u cijenu

KASNA KOTIZACLA
1.400 kn lijecnici specijalisti
1.000 kn specijalizanti, studenti, teolozi, psiholozi
700 kn jednodnevna
500 kn sponzorsko osoblje

PDV nije uracunat u cijenu

Kotizacija za sudionike ukljucuje:
Domjenak dobrodoslice
Kongresni materijal i knjiga saZetaka
Brosura «Depresija i duhovnost»
Osvjezenja za vrijeme stanki
Bodove prema Pravilniku za trajno usavrsavanje Hrvatske lije¢nicke komore



Jednodnevna kotizacija ukljucuje:

Domjenak dobrodoslice

Kongresni materijal i knjiga saZetaka

BroSura «Depresija i duhovnost»

OsvjeZenja za vrijeme stanki

Bodove prema Pravilniku za trajno usavrSavanje Hrvatske lije¢ni¢ke komore

Kotizacija za sponzorsko osoblje ukljucuje:

Domjenak dobrodoslice

Kongresni materijal i knjiga saZetaka

BroSura «Depresija i duhovnost»

OsvjeZenja za vrijeme stanki

Bodove prema Pravilniku za trajno usavrsavanje Hrvatske lije¢nicke komore

OTKAZIVANJE SUDJELOVANJA

Povrat uplacene kotizacije do 05.02.2013. umanjene za PDV i 50% troskova moguc je samo na temelju pismenog
dogovora s organizatorom kongresa.

Povrat sredstava biti ¢e izvrSen nakon zavrsetka kongresa.
Kotizacija nece biti vra¢ena ukoliko otkaz sudjelovanja nastupi nakon 05.02.2013.



MJESTO ODRZAVANIJA | HOTELSKI SMJESTAJ
Milenij Grand Hotel 4 opatijska cvijeta, Opatija

Jednokrevetna soba 700 kn po osobi i po danu
Dvokrevetna soba 500 kn po osobi i po danu

Cijena ukljuCuje smjestaj na bazi jednodnevnog polupansiona (rucak i dorucak), wellness boravak (30 min) uz koristenje
sadrzaja wellnessa (jacuzzi, podvodne masaze, finska sauna, turska kupelj sa kneipp terapijom, ledena fontana, fitness)

PDV i boravisna pristojba nisu ukljuéeni u cijenu.

Pladanje ostalih troSkova: mini bar, garaza, telefon i sl. izravno na recepciji hotela.

Otkazivanje smjestaja je moguce u pisanoj formi koju treba poslati e-mail adresu: hidp.cisp@gmail.com

Ukoliko dode do otkaza smjestaja 09.02.2013. ili kasnije, organizator zadrzava troSak prvog noéenja u rezerviranom hotelu.

SVECANA VECERA (02.03.2013.)

Specijaliteti $efa kuhinje lvana Sestaka servirani uz vrhunska istarska i dalmatinska vina
Glazbeni program
Cijena po osobi 500 kn

PDV nije uracunat u cijenu



UPUTE ZA POSTERE

Postere je potrebno predati prilikom registracije (dimenzije postera 100x80 cm)

NACIN PLACANJA

Uplate trebaju biti izvrSene kreditnom karticom ili bankovnom doznakom.

Banka: ERSTE bank

Primatelj: Hrvatski institut za duhovnu psihijatriju, M.Lovraka 20, 51 000 Rijeka
Opis plac¢anja: kotizacija/smjestaj/sve¢ana vecera - navesti ime i prezime sudionika
Broj Ziro racuna: 2402006-1100582132

OIB: 76735848021

Kontakt osoba:

Rudolf Ljubici¢; rudolf.ljubicic@yahoo.com; + 385 98 715 999




MJESTO ODRZAVANJA KONGRESA | SMJESTAJ U
MILENIJ GRAND HOTELA 4 OPATIJSKA CVUJETA

Milenij Grand Hotel 4 opatijska cvijeta****, sa svojim kongresnim i banketnim kapacitetima, te visokom kvalitetom usluge nastoji
zadovoljiti potrebe poslovnih ili odmorisnih gostiju, te je najbolji odabir za svaki poslovni susret. Smjesten je na atraktivnoj
Opatijskoj Setnici Lungo mare u mediteranskom ugodaju opatijskih vrtova i parkova.

U Milenij Grand Hotelu 4 opatijska cvijeta na raspolaganju Vam je najmoderniji kongresni centar u Opatiji, kapaciteta 1000 sjededih
mjesta u 7 polivalentnih, moderno opremljenih i klimatiziranih kongresnih dvorana, 150 parkirnih mjesta u garazi, te business
centaribanketnisadrzaji.

Tijekom slobodnog vremena gosti mogu uZivati u wellness i spa ponudi wellness centra, Setnjama Lungo mare, izvrsnim
kulinarskim delicijama, te kolac¢ima i cokoladom iz domade proizvodnje ili upoznati ljepote ovog kraja na nekom od izleta u Istru,
Rijeku, Kvarnerske otoke.
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OPATIA

Smijestena podno planine i parka prirode UCKA, Opatija (u proslosti poznata i pod imenom Abbazia) pruZa izvrstan odabir za odmor
ljeti i zimi. Predivna priroda, parkovi, stare austro-ugarske vile, Setalista i plaze ve¢ 160 godina privlace turiste iz Europe i svijeta.
Opatija je vodece turisticko mjesto u Republici Hrvatskoj za organizaciju kongresa, seminaraisavjetovanja.

Naselje Opatija razvilo se oko benediktinske opatije Sv. Jakova, koja se prvi put spominje 1453. godine. Tadasnja Opatija je naselje
od svega 35 kuca smjesteno uz crkveni kompleks. Brojila je svega 250 stanovnika orijentiranih na pomorstvo, poljodjelstvo i
ribarstvo.

Turisticki razvoj Opatije pocinje 1844. godine, izgradnjom klasicisticke "vile Angolina", a nagli uspon dozivljava nakon 1880. godine,
kada cijelo podrucje kupuje Drustvo juznih Zeljeznica. U to vrijeme nastaju i brojne luksuzne vile, ljetnikovci, hoteli, pansioni,
sanatoriji, paviljoni, kupalista, Setalista i parkovi. |1z tog su doba hoteli "Kvarner" (1884. arh. Wilhelm), "Imperial", "Opatija", park u
luci (po nacrtima K. Schuberta), obalni put i ljeciliSni put. Godine 1889. Opatija ve¢ ima uredene parkove, luksuzne vile, hotele i
slicne objekte, te dobiva status elitnog ljetovalista i zimovalista.

Arhitektura hotela, pansiona i vila ima obiljeZja historijskih neostilova s rjedim primjerima secesije. Mediteranski ugodaj daju
zgradama rasclanjena procelja, veli¢ina i vrsta otvora (balkoni i loggie) i ukrasi na proceljima. Od poznatijih arhitekata u Opatiji su
djelovali Carlo Conigh (hotel "Marina", 1893.), Maks Fabiani (zgrada ljeciliSta za drzavne sluzbenike, 1897., "vila Schwegel" u
Volovskom, oko 1906.) i becki arhitekt Karl Seidl, koji oko 1910. gradi veliki broj vila, hotela i vise javnih zgrada (Op¢ina, Sud, hotel
"Antlantik"idr.) u pojednostavljenim oblicima, nastojedi se prilagoditi lokalnoj gradevinskoj tradicijii krajoliku.

ostavio u naslijede vrijedno urbano zeleniloilijepe parkove.

Obalnipojas od Opatije do Lovranaido Voloskog obuhvaéa podrucje vrtovaigradevina uz more.



Sve informacije o kongresu:
www.hidp.hr
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